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Walentynki czyli Dzien Zakochanych

» coroczne swieto zakochanych przypadajgce 14
lutego. Nazwa pochodzi od sw. Walentego.

» /wyczajem w tym dniu jest wysytanie listow z /
wyznaniem mitosmych(czesto pisane wierszem).
Na Zachodzie, zwtaszcza w Wielkie] Brytanii i
Stanach Zjednoczonych, czczono sw. Walentego
jako patrona zakochanych. Dzien 14 lutego stat .
sie wiec okazjg do obdarowywania sie drobn m&“ -
upominkami oo i

y me
1"’



» 7 czego wywodzi sie Swieto zakochanych? Historia powstania -

Historia walentynek

Walentynek zwigzana jest z czasami poganskimi — w Starozytnym
Rzymie 14 lutego obchodzono wigilie Luperkalidw, na czeSc Fauna,
bozka ptodnosci. Urzgdzano wiedy huczne zabawy: mtodzi mezczyzni
losowali imiona dziewczgt, z ktorymi mieli tanczy¢ przez reszte
wieczoru, a byC moze: przez reszte zycia.

Choc¢ chrzescijanskie Walentynki poczgtkowo miaty forme obrzedow
Koscielnych, szybko zaczeto obchodzi€ je w bardziej infymny sposob.
Jaka jest krotka historia walentynek, czyli mitosnych liscikow?e
Rozpowszechniono je dzieki Brytyjczykom i Francuzom: to oni juz w XVII-
XVIII wieku wysytali ukochanym bogato zdobione listy mitosne. Czesc z
nich miata wyniostg forme, opartg na przemyslanej poezji — inne z nich
byty rubaszne, petne onieSmielajgcych jak na tamte czasy stow. Jak
rozniesiono wiesci o walentynkowych fradycjach na reszte Europy<e To
dzieki stowom sir Waltera Scotta — twierdzit, ze 14 lutego ptaki na
catych Wyspach Brytyjskich tgczg sie w pary, a ludzie idqg za ich
przyktadem.




» Podczas, gdy w Anglii stano listy mitosne, SzKO

Dzien zakochanych w Europie
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acze

Walentynki. Historia swieta w tym kraju opiera sie na tradycji wrozenia — 14 Iu’
Szkotdw tym samym, czym dla nas Andrzejki. Podczas obrzeddw, przysztos¢ Mito
panien i kawalerdw oddawano w sity losu: wylosowane kartki z nazwiskami byty
podstawqg do przepowiadania, kto i z kim pobierze sie w przeciggu najblizszego

Do Hiszpanii, typowe Walentynki przyszty z kolei stosunkowo pdzno — bo dopiero w
potowie XX w. Symbolem Swieta stata sie czerwona réza: mezczyzni obdarowujg nimi
wszystkie bliskie kobiety, a nie tylko partnerke. Obecnie, w Hiszpanii przed
Walentynkami obchodszi sie Dzien Singla — uroczystos¢ dla wszystkich pewnych siebie
0sOb, ktdre czujq sie dobrze bez partnera.

Okazuje sie, ze nie wszystkie kraje europejskie obchodzqg 14 lutego Walentynki — w
Butgarii, Swietuje sie wtedy dzien wina. W innych, swieto wystepuje kilka razy w roku —w
Czechach zakochani celebrujg mitos¢ takze 1 maja.




» Od kiedy w Polsce sg Walentynkie ChocC swieTo WYWOUGOZI SIg |e c Z CZASOW poganskich;

Walentynki w Polsce

historia walentynek w Polsce rozpoczeta sie dopiero w latach 90. XX WI.WOZHOCZO, ze
wczesniej nasi rodacy nie celebrowali mitosci i namietnoscie Nie do koncdt S

najbardziej romantycznym dniem w roku byta Sobdtka (zwana takze Nocg Kupaty g S ski
swieto ognia, wody, mitosci, namietnosci i ptodnosci. Obrzedy i tance wykonywane
owiane byty aurg tajemniczosci i przygody: skakanie przez ogien czy wizucanie do s
wiankow nie ma nic wspolnego ze wspotczesnymi Walentynkami. _J}Y"

Czy Polska przyjeta nowe swieto dobrze? Okazuje sie, ze nie do konca: po okresie
byli przeciwni wprowadzaniu do odbudowujgcego sie kraju zachodnich obyczajow.
czasu, Polacy zaczeli jednak przekonywac sie do nowego Swieta: dzien zakocha
mitg odskocznig od codziennej rutyny. Zaczeto organizowac nawet Walentynki Chetminskie —
najwieksze obchody swieta mitosci w kraju. Obecnie, polskie Walentynki fo doskonata okazja
na zarezerwowanie wyjgtkowego spotkania we dwojga: oprocz wyjsc do kina czy SPA, czesto

wybiera sie wizyte w parku rozrywki czy wspdlny skok na bungeel




/wyczaje | przesgdy Walentynkowe

Kocha, lubi, szanuje...

Polega na odrywomu kozdego p+oTko oraz wymienianie poszczegolnych uczuc
(kocha, lubi, szanuje, nie chce, nie dba, nie czuje) myslgc OJednej konkretnej osgb(e
W zaleznosci od tego, jakie stowo padnie przy ostatnim ptatku rézy, takich uczuc
nalezy sie spodziewac od tej osoby.

Dwie potoéwki jabtka... i pestki

Jest to niezwykle prosta wrézba, dedykowana w szczegdlnosci osobom, ktére juz mojq'
swojego wybranka serca. Wybrane jabtko nalezy przekroi€¢ na pot. llos¢ znajdujgeych
sie wewnqgtrz pestek odpowiadac bedzie liczbie dzieci w przysztosci.

Fotografie i pierscionek na sznurku

Leby wykona¢ te wrdzbe, nalezy posiadac fotografie oséb, ktére mogqg byé
po’renqalnyml wybronkom| serca. Nos’repme trzeba roztozyC zdjecia na stole i
porusza¢ nad nimi plerSC|on|<|em zawieszonym na sznurku. Jesli nad ktoryms zdjeci
pierscionek przestanie sie obracac - zdjecie to nalezy odtozy¢. Tym sposobem zostang
wyeliminowane wszystkie fotografie oprocz jednej - fotografii przysztego wybranka.




